
„Herr,  
lehre uns beten“
–––
Lk 11,1 ff – unterwegs mit dem Vaterunser

Eine  Jahresreihe 
zur Glaubensvertiefung



Das Vaterunser verbindet uns weltweit mit Christin-
nen und Christen aller Kirchen und ist fester Bestand-
teil der Liturgie. Es geht auf Jesus selbst zurück und 
antwortet auf die Bitte seiner Jünger, er möge sie 
– und damit heute auch uns – in rechter Weise das 
Beten lehren. 
Doch zu wem und um was beten wir eigentlich im 
Vaterunser?
Mit diesen Fragen wollen wir uns in unserer Gesamt-
kirchengemeinde Johannes XXIII. ein Jahr lang 
beschäftigen und miteinander über unseren Glauben 
ins Gespräch kommen. Aus der Vielfalt der Angebote 
für Jung und Alt können Sie aussuchen, was Ihnen 
zusagt. Wir starten mit Beginn des neuen Kirchen-
jahres und freuen uns über Ihr Interesse und Ihr 
Dabeisein.

Gemeindeassistentin Cornelia Dürgner
Pastoralreferent Christoph Eichwald
Familienreferentin Stefanie Gschwinder
Diakon Thomas Leopold
Pastoralreferentin i.R. Ute Wolff
Pfarrer Dominik Weiß



Angebote 2024/2025

Vorträge zum Vaterunser
–––
Pfarrer Dominik Weiß führt an den Abenden mit 
theologischen Betrachtungen durch das ganze Gebet 
Jesu. Jedem Vortrag schließen sich Impulsfragen und 
die Möglichkeit zum Austausch an.
Die Abende können auch einzeln besucht werden.

Termine
19.11.2024  Vater unser im Himmel
26.11.2024  geheiligt werde dein Name
10.12.2024  Dein Reich komme
17.12.2024  Dein Wille geschehe wie im Himmel,  

so auf Erden
07.01.2025  Unser tägliches Brot gib uns heute
14.01.2025  und vergib uns unsere Schuld, wie auch 

wir vergeben unseren Schuldigern
21.01.2025  und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von dem Bösen

Zeit
Jeweils dienstags: 20:00–21:00 Uhr

Ort
Mariä Himmelfahrt, Degerloch, 
Karl-Pfaff-Straße 44; Clubraum
(gegenüber vom Eingang des Pfarrbüros)

Moderation
Pfarrer Dominik Weiß



Lectio Divina –
Bibellesen mit Herz und Verstand
–––
Viele Christinnen und Christen sehnen sich danach 
Gottes Wort intensiver kennenzulernen, um aus seiner 
Kraft heraus den Alltag zu gestalten. Das Bibellese-
projekt „Lectio Divina“ mit seinen zwei Elementen: 
„Ich lese den Text – der Text liest mich“, ist ein 
Angebot, sowohl nach dem Inhalt des biblischen 
Textes, als auch nach seiner Bedeutung für Kirche und 
Welt und für jeden ganz persönlich zu fragen.
In der Adventszeit 2024 lesen wir Schrifttexte, die 
Themen des Vaterunsers erschließen.

Termine
25.11.2024  In Gottes Namen, Exodus 3,1–15
02.12.2024  Es wächst schon – seht ihr es nicht?  

Mt 13,1–9
09.12.2024 Um des Himmels Willen, Mk 3,31–35
16.12.2024  Es ist gesorgt für jeden Tag, Ex 16,9–26
23.12.2024  Auf die Probe gestellt, Gen 22,1–13

Zeit
jeweils montags 19:00–20:00 Uhr

Ort
Gemeindehaus St. Michael, Sillenbuch, 
Kleinhohenheimer Straße 15

Moderation
Pastoralreferentin i.R. Ute Wolff



Exerzitien im Alltag, Fastenzeit 2025
„Vater unser im Himmel“ – 
mit und von Jesus beten lernen
–––
Unter diesem Titel laden wir zu Exerzitien im Alltag in 
der Fastenzeit ein. Sie erwartet ein geistlicher Übungs-
weg über vier Wochen, auf dem Sie sich, inspiriert 
durch Tagesimpulse, auf den Weg machen, Gott (neu) 
zu begegnen: zweimal am Tag den Alltag unterbrechen 
+ montagabends zum Austausch in einer Gruppe 
zusammenkommen – das sind unsere Etappen in den 
Wochen vom 9. März bis 7. April 2025.
Neugierig geworden? An einem unverbindlichen 
Einführungsabend am 17. Februar um 20:00 Uhr 
erfahren Sie mehr. Falls Sie da keine Zeit haben oder 
noch Fragen offen geblieben sind, melden Sie sich 
gerne bei: Diakon Thomas Leopold –  
E-Mail thomas.leopold@drs.de – Tel. 0152/21610618.
Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 
6. März – und um einen kleinen Unkostenbeitrag für 
das Material, das wir Ihnen zur Verfügung stellen. 

Ort
Einführungsabend und Austauschtreffen finden statt 
im Gemeindehaus St. Michael, Sillenbuch,  
Kleinhohenheimer Straße 15

Termine
Montag,  17.02., 20:00 Uhr: unverbindlicher  

Einführungsabend
Woche 1  So. 09.03. – Sa. 15.03. mit  

Gruppentreffen am Mo. 10.03., 20:00 Uhr
Woche 2  So. 16.03. – Sa. 22.03. mit  

Gruppentreffen am Mo. 17.03., 20:00 Uhr
Woche 3  So. 23.03. – Sa. 29.03. mit  

Gruppentreffen am Mo. 24.03., 20:00 Uhr
Woche 4  So. 30.03. – Sa. 05.04. mit  

Gruppentreffen am Mo. 31.03., 20:00 Uhr
Montag, 07.04. 20:00 Uhr: Abschlussabend



Abend der Versöhnung
–––
Wer sich vor Weihnachten und Ostern auf die litur-
gischen Feste persönlich vorbereiten möchte, ist 
herzlich zu einem Abend der Versöhnung eingeladen, 
der von einem Team haupt- und ehrenamtlicher 
Gemeindemitglieder vorbereitet und geleitet wird.
Als Angebot der Gesamtkirchengemeinde  
Johannes XXIII. findet er jeweils in einer anderen 
Kirche statt. Innehalten, der meditativen Musik und 
spirituellen Texten lauschen, sich Zeit für sich und für 
Gott nehmen, den eigenen Gedanken nachgehen,  
ins Gespräch bringen, was belastet, sich segnen lassen 
oder das Sakrament der Versöhnung empfangen – 
dazu lädt der Abend der Versöhnung ein.

Termine
So., 15.12.2024  in Kirche St. Thomas Morus, 

Heumaden, Korianderstraße 34
So., 13.04.2025  in der Kirche St. Antonius Padua, 

Hohenheim, Paracelsusstraße 87
Beide Abende beginnen jeweils um 18:00 Uhr und 
enden um ca. 20:00 Uhr. Sie können kommen und 
gehen, wie es Ihnen gut tut.



Liturgische Nacht in St. Michael
–––
Gottesdienst einmal anders feiern – bei meditativer 
Musik, spirituellen Impulsen, kreativem Tun  
oder in Gesprächsgruppen verteilt im Kirchenraum 
einzelnen Bitten des Vaterunsers nachspüren,  
Zeit für Austausch, Zeit für stilles Verweilen, Zeit für 
das persönliche Gebet-Sitzen am Feuer auf der 
Wiese … dazu lädt die liturgische Nacht  
alle Interessierten der Gesamt kirchengemeinde  
und darüber hinaus ein.

Zeit
Beginn um 20:00 Uhr
Ende ca. 24:00 Uhr
Sie können kommen und so lange bleiben,  
wie es Ihnen guttut. 
Es empfiehlt sich, eine Decke oder ein Sitzkissen  
für Angebote drinnen und draußen vor der Kirche 
mitzubringen.

Termin
Fr., 04.07.2025

Ort
Kirche St. Michael,  
Sillenbuch, Mendelssohnstraße 57

Moderation
Pastoralreferent Christoph Eichwald 
und Mitglieder des Pastoralausschusses St. Michael



Abendsegen
–––
Wer den Sonntag besinnlich ausklingen lassen will, 
nicht in den Kirchenbänken, sondern in persönlicher 
Runde im Altarraum sitzend, für den ist der Abend-
segen eine gute, inspirierende Kraftquelle.
Ein Lied, ein Schrifttext oder eine Bildbetrachtung, 
meditative Stille, Fürbitten für Kirche und Welt, aber 
auch die persönlichen Freuden, Sorgen und Ängste 
finden in diesem halbstündigen Gottesdienst Raum.
Der Abendsegen, vorbereitet und durchgeführt von 
Gemeindemitgliedern, findet jeden dritten Sonntag im 
Monat im Altarraum von St. Michael, Sillenbuch statt.

Termine
Die Termine finden Sie auf der Homepage von 
St. Michael.

Ökumenische KiBiWo 2025
–––
Vom Mittwoch nach Ostern bis zum Samstag findet 
wieder eine ökumenische Kinderbibelwoche für 
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren statt, die das 
Vaterunser aufgreifen wird. Traditionell endet sie mit 
einem Familiengottesdienst am Sonntag.
Zum Erscheinen dieser Broschüre haben die  
Planungen noch nicht begonnen. Genaueres wird 
noch bekannt gegeben. Gerne können Sie auch auf 
der Homepage der KiBiWo vorbeischauen:
www.kibiwo-sillenbuch.de

Termin
Mi., 23.04. – Sa., 26.04.2025

Ort
Friedenskirche Sillenbuch, Liliencronstraße 24



Angebote für Kinder, 
Jugendliche und Familien
–––
Klettern für Jugendliche
„Time to grow“ –  
wie das Vaterunser dabei unterstützen kann

Termine
Do., 20.02.2025
Do., 27.02.2025
Do., 13.03.2025
Do., 20.03.2025
Fr., 28.03.2025

Zeit/Ort
jeweils von 17:00–19:00 Uhr
im Kletterzentrum auf der Waldau

Klettern für Erwachsene 
„Climbing Go(o)d“ – mit dem Vaterunser Gott begegnen

Termine
Mo., 06.10.2025
Mi., 15.10.2025
Do., 23.10.2025
Mo., 03.11.2025
Fr., 14.11.2025

Zeit/Ort
jeweils von 19:30–21/21:30 Uhr
im Kletterzentrum auf der Waldau

Wanderungen/Pilgern

Termine
Sa., 15.03.2025
Mo., 21.04.2025 Emmausgang
So., 08.06 2025 Pfingstsonntag
So., 21.09.2025 Familienwanderung

Moderation
Gemeindeassistentin Cornelia Dürgner



Stationenweg – 
in den Sommerferien 
31.07.–12.09.2025
–––
Der Stationenweg, der die Bitten des Vaterunsers 
aufzeigt, ist ein Angebot für Familien der Gesamt-
kirchengemeinde und aller Interessenten aus dem 
öffentlichen Raum. An verschiedenen interaktiven 
Stationen wird die Bedeutung des Vaterunser- Gebets 
vertieft und regt an zum gemeinsamen Beten.
Das trägt zur spirituellen Verbundenheit und zur 
Stärkung der Gemeinschaft bei.

Moderation
Familienreferentin Stefanie Gschwinder



Bewegungen zum Vater-Unser-Gebet 
– ein Angebot  
durch das ganze Jahr 2025
–––
Das Vaterunser will nicht nur mit Worten,  
sondern auch mit Gesten gebetet werden.
Einzelne Kinder/Familien und Jugendgruppen werden 
sich das Jahr über damit beschäftigen, einheitliche 
(Hand)Bewegungen für die Gesamtkirchengemeinde 
Johannes XXIII. entstehen zu lassen, die in den 
Gottesdiensten praktiziert werden können.

Moderation
Familienreferentin Stefanie Gschwinder



Hat das Angebot Ihr Interesse geweckt 
oder haben Sie noch Fragen? 
Dann wenden Sie sich gerne an:

Katholische Gesamtkirchengemeinde Johannes XXIII.
Karl-Pfaff-Straße 44
70597 Stuttgart-Degerloch

Tel. 0711/ 252 494-00
www.stuttgart-johannes23.de


